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Аннотация
Формирование здорового образа жизни и забота о здоровье школьников остаются важными и 

актуальными задачами. Защита здоровья молодого поколения представляет собой ключевую страте-
гическую задачу государства, так как основа здоровья взрослого населения закладывается в детстве.

В данной статье рассматривается роль медицинской сестры в развитии школьной медицины. 
На основании обзора литературы, опубликованной в Казахстане, России, Китае, Литве и США, 
авторы отмечают важную роль работы медицинской сестры в создании здоровой среды в школах и 
перспективы развития этого сектора медицины.

В обзоре литературы анализируются зарубежные статьи и исследования, в которых подчерки-
вается роль медицинских сестер как ключевых участников школьной медицины, а также 
рассматрива-ются различия и сходства в их функциональных обязанностях. Проводится 
углубленный анализ ком-петенций, необходимых для медицинских сестер, работающих в школьных 
медицинских отделениях.
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Введение
В 2017 году в Республике Казахстан 

«Школьная медицина» была передана из сек-
тора образования в систему здравоохранения 
в соответствии с задачами Государственной 
программы развития системы здравоохранения 
«Денсаулық» на 2016-2019 гг. [1]. За короткое 
время были обновлены нормативно правовые 
акты, регулирующие оказание медицинской 
помощи детям школьного возраста. В пере-
чень этих обновлений вошли следующие при-
казы по регулированию деятельности школь-
ной медицины: 

• Приказ Министра здравоохранения Ре-
спублики Казахстан от 15 декабря 2020 года № 
ҚР ДСМ-264/2020 «Об утверждении правил, 
объема и периодичности проведения профи-
лактических медицинских осмотров целевых 
групп населения, включая детей дошкольного, 

школьного возрастов, а также учащихся орга-
низаций технического и профессионального, 
послесреднего и высшего образования» [2].

• Приказ Министерства здравоохране-
ния Республики Казахстан № 189 от 6 апреля 
2012 года «Об утверждении Положения об ор-
ганизации деятельности медицинских офисов 
в образовательных учреждениях» [3].

• Приказ и.о. Министра здравоохране-
ния Республики Казахстан от 9 июня 2011 года 
№ 381 «Об утверждении Положения о деятель-
ности организаций здравоохранения, осущест-
вляющих деятельность в сфере формирования 
здорового образа жизни» [4].

• Приказ Министра здравоохранения
Республики Казахстан от 5 августа 2021 года 
№ ҚР ДСМ-76 «Об утверждении Санитарных 
правил "Санитарно-эпидемиологические тре-
бования к объектам образования» [5].
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• Приказ Министра здравоохранения
Республики Казахстан от 20 декабря 2020 года 
№ ҚР ДСМ-285/2020 «Об утверждении правил 
организации медицинской помощи по охране 
репродуктивного и психического здоровья не-
совершеннолетних в возрасте от десяти до во-
семнадцати лет и молодежи» [6]. 

• Приказ Министра здравоохранения
Республики Казахстан от 25 ноября 2020 года 
No ҚР ДСМ- 205/2020 «Об утверждении ми-
нимальных нормативов обеспеченности регио-
нов медицинскими работниками» [7].

• Приказ Министра здравоохранения
Республики Казахстан от 15 марта 2022 года 
№ ҚР ДСМ -25 «Об утверждении стандарта ор-
ганизации оказания педиатрической помощи в 
Республике Казахстан» [8].

Данные приказы направлены на обе-
спечение качественной и своевременной меди-
цинской помощи детям и подросткам, обучаю-
щимся в образовательных учреждениях.

С начала этапа реформирования школь-
ной медицины особый акцент уделялся кадро-
вому обеспечению отделений школьной ме-
дицины. Так, по данным управления охраны 
здоровья детей и подростков Министерства 
здравоохранения Республики Казахстан, в пе-
риод с 2017 – 2019 гг. в системе школьной ме-
дицины был зарегистрирован рост количества 
врачей на 12,7 %, и среднего медицинского 
персонала – на 2,5 % [9].

Согласно реформированию, процесс 
организации оказания школьной медицины 
должно было осуществляться совместно с ор-
ганизациями здравоохранения и организация-
ми среднего образования. Медицинские пун-
кты также оставались базироваться в школах, а 
вот специалисты: врачи и медицинские сестры 
были из числа работников поликлиник. Таким 
образом, медицинские пункты при школах ав-
томатически переходили под ведомства терри-
ториальных поликлиник. В поликлиниках соз-
давались отделения школьной медицины или 
«Отделения охраны здоровья детей школьного 
возраста» с закрепленными специалистами по 
определенной школе [10].

Важно отметить, что именно специали-
сты школьной медицины играют важную роль 
в обеспечении здоровья и безопасности детей 
и подростков, обучающихся в школах, работая 

в медицинских кабинетах и оказывая медицин-
скую помощь школьникам. Именно, медицин-
ские сестры занимают важную роль в развитии 
школьной медицины. Они отвечают за многие 
аспекты здоровья детей, начиная от проверки 
наличия прививок до контроля за хронически-
ми заболеваниями.

Результаты и обсуждения
Оценка роли медицинской сестры в 

школьной медицине является необходимой, по-
скольку это помогает определить, какие задачи 
медицинские сестры могут выполнять более эф-
фективно. Многие исследования показывают, 
что медицинские сестры занимают ключевую 
роль в создании здоровой среды в школах.

Школьная медицина является неотъемле-
мой частью образовательной системы, посколь-
ку здоровье детей имеет прямое отношение к их 
успеваемости и общему благополучию. Меди-
цинские сестры важный аспект в этой системе, 
они оказывают медицинскую помощь, проводя 
профилактические мероприятия и содействуя в 
развитии здорового образа жизни у детей.

Как говорилось выше, с 2017 года в рам-
ках реформирования системы школьной ме-
дицины обновились множество нормативно 
– правовых актов, регламентирующие данную
сферу, однако в 2022 году в Казахстане был раз-
работан новый стандарт организации школьной
медицины, где были прописаны основные за-
дачи и направления деятельности организаций
здравоохранения, участвующих в организации
школьной медицины, это:

1) систематическое проведение профи-
лактических медицинских осмотров среди об-
учающихся;

2) организация оздоровительных меро-
приятий по результатам профилактических ме-
дицинских осмотров;

3) профилактика и снижение поведенче-
ских рисков, связанных с употреблением психо-
активных веществ;

4) проведение вакцинации;
5) организация и проведение обучающих

семинаров, тренингов и лекций по профилакти-
ке заболеваний, пропаганде и формированию 
здорового образа жизни среди школьников, 
оказанию первой помощи;

6) вовлечение родителей и педагогов в
охрану здоровья школьников с проведением 
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образовательных и разъяснительных меропри-
ятий;

7) оказание первой помощи при неот-
ложных состояниях до прибытия медицинских 
работников, оказывающих скорую медицин-
скую помощь [11].

Согласно вышеуказанному стандарту, 
постоянное присутствие школьного врача в 
медицинском пункте организации образования 
не требовалось, за исключением таких меро-
приятий, как проведение профилактических 
осмотров обучающихся, организация разъяс-
нительной работы со школьниками и их ро-
дителями (законными представителями). По-
стоянное присутствие в медицинском пункте 
возлагалось на медицинскую сестру. По дан-
ному приказу, медицинская помощь школь-
никам в медицинском пункте должна оказы-
ваться медицинской сестрой (медицинским 
братом) расширенной практики, медицинской 
сестрой (медицинским братом) общей практи-
ки, медицинской сестрой участковой (меди-
цинским братом участковым), медицинской 
сестрой специализированной (медицинским 
братом специализированным), медицинской 
сестрой (медицинским братом) медицинского 
пункта в организациях образования, медицин-
ской сестрой по специальности «Сестринское 
дело в школьной медицине» (далее – школьная 
медсестра) [12].

Сестринское дело является важной и не-
обходимой специальностью в школьной меди-
цине. В школьной медицине сестры занимают-
ся многими важными задачами:

1. Проведение профилактических меди-
цинских осмотров: медицинская сестра фор-
мирует список целевых групп школьников, 
согласно приказу «Об утверждении правил, 
объема и периодичности проведения профи-
лактических медицинских осмотров целевых 
групп населения, включая детей дошкольного, 
школьного возрастов, а также учащихся орга-
низаций технического и профессионального, 
после среднего и высшего образования» [2].

2. Организация плановых, сезонных
вакцинаций среди школьников, и по показа-
ниям эпидемиологических, с последующим 
наблюдением привитых согласно приказу об 
утверждении Санитарных правил «Санитарно-
эпидемиологические требования по проведе-

нию профилактических прививок населению» 
[3].

3. Оказывать помощь в случаях внезап-
ных острых заболеваний, обострении хрониче-
ских заболеваний или травм, которые не пред-
ставляют непосредственной угрозы для жизни 
обучающихся, педагогическому и техническо-
му персоналу. Медицинская сестра может ока-
зывать доврачебную помощь, направлять па-
циента в медицинскую организацию по месту 
прикрепления или производить вызов бригады 
скорой медицинской помощи.

4. Систематически проводит мероприя-
тия по пропаганде и формированию здорового 
образа жизни совместно со специалистами от-
деления здорового образа жизни организации 
ПМСП [4].

5. Принимает участие в организации ра-
боты по профилактике суицидального поведе-
ния, совместно с психологами и социальными 
педагогами читает лекции по предупреждению 
зависимостей, вызванных потреблением та-
бачных изделий, немедицинским употребле-
нием психоактивных веществ.

6. Обеспечивает контроль рассаживания
воспитанников и школьников в соответствии с 
приказом Министра здравоохранения Респу-
блики Казахстан от 5 августа 2021 года № ҚР 
ДСМ-76 Об утверждении Санитарных правил 
«Санитарно-эпидемиологические требования 
к объектам образования» [13].

Медсестра занимает ключевую роль 
в организации профилактических осмотров 
школьников, поскольку она является ключе-
вым членом медицинской команды, занимаю-
щейся оценкой здоровья детей.

Нами был проведен анализ зарубежных 
исследований и статей, где проводилась оцен-
ка роли и деятельности медицинских сестер в 
школьной медицине. Были проанализированы 
материалы таких стран как Российская Феде-
рация, Китай, Литва, США, и конечно Респуб-
лика Казахстан.

В Российской Федерации медицинская 
сестра в школьной медицине занимает ключе-
вую роль в обеспечении здоровья и безопас-
ности учащихся. Ниже приведены основные 
функциональные обязанности медицинских 
сестер школьной медицины: 1) оказывать ка-
чественную медицинскую помощь обучаю-
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щимся; 2) выполнять функцию первичного 
медицинского обслуживания, включая осмотр 
учащихся, оценку состояния и выявление забо-
леваний, оказание первой помощи в экстрен-
ных случаях; 3) контролировать профилактику 
инфекционных заболеваний, проводить приви-
вочную работу, соблюдать санитарные нормы 
и правила; 4) сотрудничать с родителями уча-
щихся и учителями, чтобы обеспечить здоро-
вый и безопасный обучающий процесс [14; 15].

Медицинская сестра также является 
основным звеном в школьной медицине Ки-
тая по нескольким причинам: 1) медицинская 
сестра отвечает за безопасность учащихся и 
предотвращение несчастных случаев в школе, 
она может оказывать первую медицинскую по-
мощь при травмах, контролировать здоровье 
учеников и предупреждать о потенциальных 
проблемах здоровья; 2) проводит регулярные 
медицинские осмотры, проверяет наличие не-
обходимых прививок и контролирует передачу 
инфекционных заболеваний; 3) поддерживает 
связь с родителями, то есть медицинская се-
стра является главным источником информа-
ции о здоровье и благополучии учеников для 
их родителей. Она, в свою очередь, может кон-
сультировать родителей по вопросам здоровья 
и предоставлять им необходимую информацию 
[16; 17]. В целом, медицинская сестра играет 
важную роль в обеспечении безопасности, здо-
ровья и благополучия учеников в школах КНР. 
Ее работа помогает поддерживать здоровую и 
безопасную образовательную среду для уча-
щихся и обеспечивает эффективность педаго-
гического процесса.

В Литве, медсестры школьной медици-
ны выполняют следующие функциональные 
обязанности: 1) проведение медицинских ос-
мотров: медсестры школьной медицины про-
водят медицинские осмотры учащихся, в том 
числе проверяют зрение, слух, зубы, рост и вес, 
а также оценивают общее состояние здоровья;  
2) обеспечение первой медицинской помощи:
они должны быть готовы оказать первую меди-
цинскую помощь при необходимости, включая
оказание первой помощи при травмах, уши-
бах, ранах, ожогах и других повреждениях; 3)
управление лекарствами: медсестры контроли-
руют прием лекарств учащимися, а также хра-
нят и распределяют лекарства в соответствии с

рекомендациями и требованиями; 4) контроль 
за прививками: медсестры школьной меди-
цины контролируют наличие и актуальность 
прививок у учащихся и предоставляют реко-
мендации по необходимым прививкам; 5) со-
веты по здоровому образу жизни: дают советы 
по вопросам здорового образа жизни, включая 
правильное питание, физическую активность 
и профилактику заболеваний; 6) консульти-
рование: медсестры могут консультировать 
учеников и их родителей по вопросам обще-
го здоровья, включая профилактику и лечение 
различных заболеваний [18; 19].

В США медсестры школьной медици-
ны выполняют следующие функциональные 
обязанности: 1) проведение медицинских ос-
мотров: медсестры школьной медицины про-
водят медицинские осмотры учащихся, вклю-
чая проверку общего состояния здоровья. Они 
также могут проводить скрининг на наличие 
наркотиков и алкоголя; 2) оказание первой ме-
дицинской помощи; 3) хранение и управление 
лекарственных средств; 4) проведение приви-
вочных мероприятий; 5) работа по здоровому 
образу жизни; 5) сотрудничество с учителями 
и другими специалистами [20; 21].

Основной целью школьной медицины 
является обеспечение оптимального здоровья 
учащихся, создание безопасной и здоровой 
среды для обучения и развития. На сегодняш-
ний день, школьная медицина выполняет сле-
дующие функции:

• Оказание первой помощи в случае не-
счастных случаев и заболеваний в школе;

• Мониторинг здоровья учащихся;
• Предупреждение распространения ин-

фекций и заболеваний среди учащихся и пер-
сонала школы;

• Обучение учащихся о правильном пи-
тании, гигиене, здоровом образе жизни и дру-
гих аспектах здоровья;

• Проведение мероприятий по профи-
лактике заболеваний и травм, таких как вак-
цинация, осмотры, контроль за употреблением 
наркотиков и алкоголя;

• Сотрудничество с родителями и дру-
гими медицинскими учреждениями для обе-
спечения лучшего здоровья и благополучия 
учащихся [22; 23].

Как говорилось выше, медсестры игра-
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ют важную роль в школьной медицине, ока-
зывая первую помощь, заботясь об учениках, 
имеющих хронические заболевания, проводя 
обследования и контроль здоровьем школьни-
ков, профилактические мероприятия и взаи-
модействуя с другими специалистами, такими 
как врачи, психологи, социальные работники 
и учителя. Медсестры также помогают соблю-
дать медицинские протоколы и обеспечивают 
квалифицированную медицинскую помощь 
школьникам.

На сегодняшний день, медицинская 
сестра должна иметь определенные знания и 
компетенции, чтоб оказывать квалифициро-
ванную медицинскую помощь. Ниже приведе-
ны основные компетенции, которые должны 
быть у медицинских сестер:

• знание основных принципов медици-
ны, то есть медицинские сестры должны иметь 
знания в области медицины и быть знакомы с 
основными принципами медицинской науки;

• умение проводить общую оценку здо-
ровья детей и определять наличие заболеваний 
или проблем со здоровьем;

• иметь знания о профилактике заболе-
ваний и уметь проводить профилактические 
мероприятия;

• знать основы первой помощи и уметь
оказывать ее в случае необходимости;

• иметь навыки общения с пациентами,
в том числе детьми, и уметь установить дове-
рительные отношения;

• уметь работать с медицинской техни-
кой, включая приборы для измерения давле-
ния, пульса, температуры и другие;

• знать правила гигиены и обеспечивать
их соблюдение в отделениях школьной меди-
цины;

• уметь собирать и анализировать меди-
цинские данные, включая результаты обследо-
ваний и лечения;

• знать правила оформления медицин-
ской документации и уметь ее организовывать;

• уметь работать в команде с другими
медицинскими специалистами, в том числе с 
врачами, педиатрами и другими медсестрами 
[24].

По данным статистики МЗРК, с 2017 
года отмечается положительный рост доли ме-
дработников, охваченных повышением квали-

фикации, почти в 2 раза в связи с переходом в 
систему здравоохранения [9].

По данным некоторых авторов, меди-
цинские сестры школьной медицины должны 
иметь общие понятия о здоровьесберегающих 
технологиях, о принципах рационального пи-
тания и о вопросах взаимодействия с молодеж-
ными центрами здоровья.

Здоровьесберегающие технологии в 
школьной медицине могут помочь поддержи-
вать здоровье школьников и предотвращать 
развитие заболеваний. Медсестры также игра-
ют важную роль в использовании здоровьесбе-
регающих технологий в школьной медицине. 
Они могут помочь внедрить эти технологии 
и обучить школьников и других медицинских 
работников, как использовать их на практике.

Кроме того, медсестры могут помочь 
управлять и обрабатывать данные, получен-
ные с помощью здоровьесберегающих техно-
логий, чтобы выявлять тенденции и сделать 
выводы о здоровье школьников в целом. Они 
могут использовать эти данные, чтобы помочь 
определенным школьникам, предоставляя пер-
сонализированные рекомендации по питанию, 
физической активности и управлению хрони-
ческими заболеваниями.

Медсестры важны в вопросах взаимо-
действия с молодежными центрами здоровья 
(далее – МЦЗ). Они могут помочь МЦЗ в реа-
лизации их миссии и целей, связанных с улуч-
шением здоровья и благополучия молодежи 
(школьников). Опыт и знание медицинских се-
стер в области здравоохранения могут помочь 
МЦЗ создать благоприятную среду для здоро-
вья и благополучия молодежи, а также обеспе-
чить полноценное взаимодействие с медицин-
ской системой в целом.

Выводы 
В заключение можно сказать, что меди-

цинская сестра играет важную роль в развитии 
школьной медицины. Она является ключе-
вым звеном в оказании медицинской помощи 
и здоровьесбережении школьников, а также в 
проведении профилактических мероприятий. 
Медицинские сестры способствуют формиро-
ванию здорового образа жизни и профилакти-
ке заболеваний среди детей и подростков. Они 
также помогают школьным врачам и педаго-
гам в проведении образовательных программ, 
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направленных на развитие здоровьесберега-
ющих навыков и поведения учащихся. Кроме 
того, медицинские сестры являются важными 
связующими звеньями между школой, родите-
лями и медицинскими учреждениями, обеспе-
чивая координацию действий и обмен инфор-
мацией. В целом, роль медицинской сестры в 
развитии школьной медицины очень важна, и 
ее работа имеет прямое отношение к здоровью 
и благополучию детей и подростков.
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Аңдатпа
Салауатты өмір салтын қалыптастыру және мектеп оқушыларының денсаулығына 

қамқорлық жасау маңызды және өзекті міндет болып қала береді. Өскелең ұрпақтың денсаулығын 
сақтау мемлекеттің басты стратегиялық басымдығы болып табылады, өйткені ересек тұрғындардың 
денсаулығының негізі балалық шақтан қаланады.

Бұл мақалада мейірбикенің мектеп медицинасын дамытудағы рөлі қарастырылады. 
Қазақстанда, Ресейде, Қытайда, Литвада жəне АҚШ-та жарияланған əдебиеттерге шолу негізінде 
авторлар мейірбике жұмысының мектептерде салауатты орта құрудағы маңызды рөлін жəне 
медицинаның осы секторының даму перспективаларын атап өтеді.

Әдебиеттерге шолу мектеп медицинасының негізгі қатысушылары ретінде медбикелердің 
рөлін атап көрсететін халықаралық мақалалар мен зерттеулерді талдайды және олардың 
функционалдық міндеттеріндегі айырмашылықтар мен ұқсастықтарды зерттейді. Сондай-ақ 
мектептің медициналық бөлімдерінде жұмыс істейтін медбикелерге қажетті құзыреттерге терең 
талдау жасайды.

 Түйін сөздер: мектеп медицинасы, мейіргер, мейіргерлік көмек, мектеп медицинасындағы 
мейіргерлік көмек.
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Abstract
The formation of a healthy lifestyle and the care of schoolchildren's health remain important and 

relevant tasks. Protecting the health of the younger generation is a key strategic priority for the state, as the 
foundation of the adult population's health is laid during childhood.

This article examines the role of a nurse in the development of school medicine. Based on a review 
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of literature published in Kazakhstan, Russia, China, Lithuania and the USA, the authors note the 
important role of the nurse's work in creating a healthy environment in schools and the prospects for the 
development of this sector of medicine.

The literature review analyzes international articles and studies that emphasize the role of nurses 
as key participants in school medicine and explores the differences and similarities in their functional 
responsibilities. It also provides an in-depth analysis of the competencies required for nurses working in 
school medical departments.

Keywords: school medicine, nurse, nursing care, nursing care in school medicine.
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