
115

ЖУРНАЛ КАЗАХСТАНСКО-РОССИЙСКОГО МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

ОРГАНИЗАЦИЯ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИМ ЖЕНЩИНАМ

УДК 614.253.5-055.2
МРНТИ 76.75.75

Аннотация
В современном обществе, в том числе в армии, растёт роль женщин. Женщины успешно ос-

ваивают военные профессии и служат наравне с мужчинами. Однако условия службы – физические 
нагрузки, стресс и особенности полевой жизни – негативно влияют на их здоровье, особенно на ре-
продуктивную систему. Поэтому важно уделять внимание сохранению женского здоровья в армии, 
что актуально и с точки зрения демографической политики.

Цель исследования. Определить распространённость гинекологической заболеваемости сре-
ди женщин военнослужащих. 

Материалы и методы. Исследование основано на данных медицинских карт женщин-воен-
нослужащих, проходивших стационарное гинекологическое лечение в военном госпитале Алматы в 
2021-2023 гг. Проанализированы структура и частота гинекологических заболеваний с учётом стажа 
службы: менее 5 лет и 5 лет и более. 

Результаты. В 2021-2023 гг. среди заболеваний репродуктивной системы у женщин-воен-
нослужащих преобладали воспаления органов малого таза, миома матки, кисты яичников и гени-
тальный пролапс. Доля пролапса выросла с 20,3 % до 33,1 %, миомы – стабильно около 30 %, а 
воспалительные заболевания снизились с 31,9 % до 27,4 %. У женщин с армейским стажем более 5 
лет гинекологические болезни встречались чаще, чем у тех, кто служил меньше. 

Выводы. Длительное воздействие негативных факторов военной службы повышает риск ги-
некологических заболеваний у женщин-военнослужащих. Необходимы меры профилактики и ран-
него выявления воспалительных заболеваний малого таза, патологий молочных желез и пролапса 
гениталий. Наше исследование показало, что для предупреждения этих заболеваний следует рас-
ширить диагностические мероприятия в рамках диспансеризации.

Ключевые слова: женщины-военнослужащие, гинекологическая помощь военнослужащим 
женщинам, военная медицина, репродуктивное здоровье.
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Введение
Военная служба – особый вид госу-

дарственной службы, представляющий собой 
профессиональную служебную деятельность 
граждан государства. И женщины на воинской 
службе успешно справляются со своими слу-
жебными обязанностями. Они всё более ак-
тивно вступают в структуры силовых ведомств 
многих стран мира [1]. В настоящее время прак-
тически во всех армиях мира женщины допу-
щены к несению военной службы, в некоторых 

родах войск – наравне с мужчинами. По данным 
Организации объединенных наций, в послед-
ние десятилетия наблюдается устойчивая тен-
денция к росту количества женщин-военнос-
лужащих [2]. В армиях стран Западной Европы 
численность женщин в армии доходит до 10 % 
от общего числа военнослужащих, в Германии 
– 4,2 % от общего числа военнослужащих, в Во-
оруженных силах США служит около 15-17 % 
женщин [3;4]. По данным аналитического отче-
та по результатам социологического исследова-
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ния (2024) в Республике Казахстан общая чис-
ленность военнослужащих составляет 77 тысяч 
человек, среди них женщины занимают более 
15 % от общего числа военнослужащих [5; 6].

Несмотря на положительные стороны ак-
тивного привлечения военнослужащих-женщин 
к воинской службе, проблемы негативного вли-
яния на здоровье женщин и последствия воен-
ного труда остаются актуальными [7; 8]. 

В течение последних лет изменение со-
циальных и демографических условий жизни 
способствовало расширению профессиональ-
ного участия женщин в армиях мира. Этому 
способствовала автоматизация и компьютериза-
ция систем управления и вооружения. Многие 
женщины рассматривают возможность добро-
вольного поступления на военную службу как 
путь достижения независимости, равноправия, 
решения материальных проблем, перспектива 
профессионального роста [9], в связи с чем уве-
личился набор женщин в высшие военные об-
разовательные организации [10]. 

Пока не существует научно обоснован-
ной концепции прохождения женщинами воен-
ной службы. Вредные факторы военного труда 
создают опасность для жизни и здоровью воен-
нослужащих и формируют угрозу безопасности 
военной службы. К ним относятся химические, 
физические, биологические и социально-пси-
хофизиологические факторы. Больше всего на 
здоровье влияют социально-психофизиологи-
ческие факторы военной службы: это конфлик-
ты на рабочих местах, отсутствие условий для 
соблюдения личной гигиены в военно-полевых 
условиях, физические нагрузки по нормативам, 
рассчитанным на мужчин, нервно-психиче-
ские перегрузки. Женщинам чаще всего слож-
но нести военную службу, учитывая физио-
логические особенности женского организма. 
Длительное пребывание в изолированных под-
разделениях, скученность, отсутствие соответ-
ствующих условий размещения отражаются на 
личной гигиене женщин, что в свою очередь по-
вышает риск возникновения гинекологических 
заболеваний [11]. 

С увеличением количества женщин в 
военных профессиях отмечается и рост забо-
леваний, связанных с воздействием вредных 
профессиональных факторов, приводящих к на-
рушению репродуктивной функции. Гендерное 

равенство расширяет перечень доступных для 
женщин профессий, к которым отнесена и воен-
ная служба с вредными и опасными условиями 
труда. Военная служба имеет особенности, та-
кие как высокие физические и психические на-
грузки, работа в ночное время, ненормирован-
ное рабочее время, что приводит к нарушениям 
режима труда и отдыха и нарушениям сна. Так-
же имеются специфические факторы военного 
труда: повышенные психо-эмоциональные на-
грузки, постоянная боевая готовность. Возраст 
женщин, проходящих воинскую службу, состав-
ляет от 19 до 48 лет, что соответствует репро-
дуктивному возрасту по данным ВОЗ. Охрана 
репродуктивного здоровья имеет государствен-
ное значение. Ряд исследований показывают, 
что психоэмоциональные нагрузки приводят к 
нарушению репродуктивной функции [12; 13]. 

Вся специфика военной службы создана 
для мужского контингента; перенесение этих 
знаний и опыта на женский организм является 
сложной задачей. Проблемы адаптации жен-
щин к военной службе недостаточно изучены. 
Условия военного труда могут приводить к 
увеличению психосоматической заболеваемо-
сти женщин-военнослужащих. Исследование, 
проведенное среди военнослужащих-женщин 
в процессе военно-профессионального образо-
вания на базе Военно-медицинской академии 
имени С. М. Кирова в период с 2010 по 2014 гг., 
показало, что гинекологические заболевания к 
концу первого курса были обнаружены у 25,6 %  
курсанток, а к пятому курсу – уже у 69,7 %. 
Наиболее частыми диагнозами были: вагинит, 
хронический эндоцервицит, дисфункция яични-
ков, нарушение менструального цикла, эктопия 
шейки матки, цистаденома яичников, полип эн-
дометрия [14]. В структуре гинекологической 
заболеваемости женщин-военнослужащих на 
первом месте воспалительные заболевания ге-
ниталий – 50 %, второе – гиперпластические 
заболевания эндометрия и доброкачественные 
опухоли матки (15 %), третье – нарушения мен-
струального цикла и доброкачественные ново-
образования яичников, пролапс тазовых орга-
нов и другая патология – около 10 %, четвертое 
– фоновые и предраковые заболевания шейки 
матки (8 %) и пятое место занимает эндометри-
оз (7 %) [12; 15; 16]. Также показано, что тяже-
лые физические нагрузки, стрессовый фактор 
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негативно влияют на эндокринную систему 
женщин, занятых в военной службе и опасных 
профессиях.  Негативные факторы военного 
труда, физические нагрузки приводят к  измене-
ниям гормонального фона, нарушениям обмена 
веществ в организме женщин, что, в свою оче-
редь, приводит к нарушениям менструального 
цикла. Нарушения режима труда и отдыха, био-
ритмов организма, работа в ночную смену по-
вышает риск патологий молочных желез, мио-
мы матки и эндометриоза [17].

Миома матки является самой частой па-
тологией среди доброкачественных опухолей 
матки [18]. Данное заболевание встречается 
у 17 % женщин старше 30 лет, в перименопа-
узальном периоде – у 35 % женщин. Все жен-
щины-военнослужащие, обратившиеся за меди-
цинской помощью по поводу новообразования 
органов малого таза, были в возрасте до 45 лет 
[19].

Цель исследования – определить распро-
странённость гинекологической заболеваемо-
сти среди женщин военнослужащих. 

Материалы и методы
Материалом исследования послужили 

данные 323 медицинских карт стационарного 
пациента по форме № 001/у о распространен-
ности и структуре гинекологической патоло-
гии среди женщин-военнослужащих, получав-
ших стационарную гинекологическую помощь 
в региональном военном госпитале г. Алматы 
(Казахстан) в 2021-2023 гг. В исследовании во-
еннослужащие женщины разделены согласно 
продолжительности службы в армии: это жен-
щины со сроком службы меньше 5 лет и сроком 
службы 5 лет и более. Изучено влияние фактора 
«стаж службы». 

Таблица 1. Распространённость гинекологических патологий

Год 2021 2022 2023
Срок службы Менее 5 

лет
5 лет и 
более

Менее 5 
лет

5 лет и 
более

Менее 5 
лет

5 лет и 
более

Патология – код МКБ 10 Абс  % Абс  % абс  % Абс  % абс  % абс  %
Выпадение женских половых 
органов – N 81

2 2,9 14 20,3 0 0,0 27 22,7 1 0,7 43 33,1

Другие аномальные 
кровотечения из матки и 
влагалища – N93

1 1,4 5 7,2 1 0,8 8 6,7 0 0,0 7 5,4

Невоспалительные поражения 
яичника – N83

4 5,8 16 23,2 3 2,5 17 14,3 2 1,5 22 16,9

Обработку данных проводили с помо-
щью пакета статистических программ SPSS. Ка-
чественные данные представлены в виде частот 
(%). Анализ качественных данных проводили 
по критерию Хи-квадрат Пирсона, использова-
ли точный критерий Фишера. 
	 Результаты

В Таблице 1 анализ заболеваемости 
проведен по международной классификации 
болезней МКБ 10. В структуре гинекологиче-
ских патологий на первом месте оказались вос-
палительные заболевания органов малого таза 
(сальпингит и оофорит), на втором –доброка-
чественные новообразования органов малого 
таза (миома матки, кисты яичников), на третьем 
– генитальный пролапс, на четвертом – и на пя-
том – нарушение овариально-менструального 
цикла. Результаты проведенных исследований 
показали, что гинекологическими заболевани-
ями чаще страдают военнослужащие-женщины 
со сроком службы 5 лет и более в сравнении с 
теми, кто в армии менее 5 лет. 

В 2022 году на первом месте в структу-
ре гинекологических заболеваний также нахо-
дились воспалительные заболевания органов 
малого таза, на втором месте – эндометриоз, 
на третьем – миома матки, на четвертом – ге-
нитальный пролапс и на пятом – невоспали-
тельные поражения яичника и полип женских 
половых органов. Заболевания молочных желез 
также входят в число заболеваний, часто встре-
чающиеся у военнослужащих женщин. В 2023 
г., по данным исследования, на первом месте в 
структуре гинекологических заболеваний был 
генитальный пролапс – 33,1 % случаев, на вто-
ром – миома матки и на третьем –воспалитель-
ные заболевания женских половых органов. 
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Источник: составлено авторами

Внематочная беременность – 
O00

1 1,4 0 0,0 1 0,8 0 0,0 1 0,7 0 0,0

Самопроизвольный аборт – 
O03

4 5,8 1 1,4 1 0,8 1 0,8 5 3,7 0 0,0

Полип женских половых 
органов – N84

1 1,4 9 13,0 0 0,0 17 14,3 2 1,5 10 7,4

Сальпингит и оофорит – N70 3 4,3 22 31,9 3 2,5 36 30,3 1 0,7 37 27,4
Злокачественные заболевания 
молочной железы – С50

1 1,4 1 1,4 0 0,0 3 2,5 0 0,0 2 1,5

Лейомиома матки – D25 1 1,4 20 29,0 4 3,4 28 23,5 0 0,0 41 31,5
Эндометриоз – N80 2 2,9 13 18,8 3 2,5 29 24,4 1 0,7 35 26,9
Доброкачественная дисплазия 
молочной железы – N60 

2 2,9 11 15,9 0 0,0 32 26,9 1 0,7 32 23,7

Обильные, частые и 
нерегулярные менструации – 
N92

0 0,0 9 13,0 1 0,8 19 16,0 0 0,0 21 15,6

Женское бесплодие –N97 1 1,4 2 2,9 0 0,0 5 4,2 0 0,0 6 4,4
Болезни бартолиновой железы 
– N75

0 0,0 4 5,8 0 0,0 2 1,7 0 0,0 5 3,7

Воспалительные заболевания 
влагалища и вульвы – N76

0 0,0 1 1,4 0 0,0 1 0,8 0 0,0 0 0,0

Другие невоспалительные 
болезни матки – N85

0 0,0 2 3,2 0 0,0 1 0,8 
%

0 0,0 6 4,4

Обсуждение
В целом по данным за 2021-2023 гг. сре-

ди женщин-военнослужащих (по срокам служ-
бы менее 5 лет и более 5 лет) наблюдается: рост 
невоспалительных и гормонозависимых заболе-
ваний (лейомиома матки, эндометриоз, масто-
патия). Это возможно связано с тем, уменьши-
лось число инфекционных (воспалительных) 
причин, увеличилось воздействие гормональ-
ных, метаболических и стрессовых факторов, 
улучшилась диагностика и медицинское наблю-
дение. Таким образом, мы наблюдаем эпидеми-
ологический сдвиг: от инфекционно-воспали-
тельных к гормонозависимым патологиям, что 
типично для развитых и развивающихся стран 
и отражает переход к другой модели женского 
здоровья [20]. 

При этом наблюдается умеренное сни-
жение воспалительных процессов (сальпингит, 
оофорит, вагиниты). Это по мнению авторов 
связано с тем, что с 2021 г. в Казахстане дей-
ствует программа профилактических осмотров 
женщин-военнослужащих, улучшена ранняя 
диагностика и антибактериальная терапия (ази-
тромицин, цефтриаксон + метронидазол по об-
новлённым протоколам), которая снижает ча-

стоту перехода инфекций в хронический саль-
пингит и оофорит. Данная тенденция согласует-
ся с международными трендами (США, Велико-
британия, Россия), где отмечается аналогичное 
снижение [21; 22].

Также по данным таблицы видно, что 
наблюдается увеличение случаев пролапса по-
ловых органов при длительном сроке службы, 
что указывает на влияние физической нагруз-
ки и хронического стресса. Существует ряд 
исследований, связанных с генитальным про-
лапсом, которые показывают, что интенсивные 
физические упражнения могут быть фактором 
риска развития дисфункций тазового дна [23; 
24]. В исследованиях доказано, что военнослу-
жащие женщины относятся к группе высокого 
риска развития генитального пролапса. Ноше-
ние спецодежды, частые полевые выходы, дли-
тельное стояние в карауле, строевая и физиче-
ская подготовка – всё это можно отнести к ре-
гулярной тяжёлой физической нагрузке [25-27]. 
Основная причина развития данной патологии 
– повышенное внутрибрюшное давление, кото-
рое негативным образом отражается на мышцах 
тазового дна и промежности при высоких фи-
зических нагрузках [28; 29]. Полученные нами 
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данные подчеркивают необходимость дальней-
ших высококачественных исследований в обла-
сти данной гинекологической патологии.

Состояние репродуктивного здоровья 
женщин является социально значимым демо-
графическим показателем общественного здо-
ровья, что определяет важность первичной 
профилактики у женщин воспалительных за-
болеваний, обусловленных комплексом факто-
ров. Первичная профилактика воспалительных 
заболеваний у женщин-военнослужащих долж-
на носить системный характер. Анализ отече-
ственной и зарубежной литературы показывает, 
что в последние десятилетия отмечается увели-
чение количества женщин в армии. Несмотря 
на многие дискуссии и научные изыскания по 
поводу условий прохождения военной службы, 
участие женщин в профессиональной деятель-
ности и медицинского обеспечения, женщины 
могут служить в армии и довольно успешно 
справляться со своими обязанностями. Учиты-
вая, что во всех странах мира имеется четкое 
представление о службе женщин в военных 
структурах, необходимо разработать и внедрить 
научно обоснованные мероприятия по улучше-
нию медицинского обеспечения и снижению 
негативного влияния вредных факторов военно-
профессиональной деятельности на здоровье 
женщин [30; 31]. 

Необходимо разработать научно обо-
снованные меры по совершенствованию каче-
ства военно-медицинских услуг, включающие 
раннее выявление вредных факторов военного 
труда и предупреждение заболеваний. Важным 
направлением является профилактика, своевре-
менная диагностика и лечение воспалительных 
заболеваний органов малого таза у женщин. 
Для раннего обнаружения доброкачественных 
новообразований органов малого таза и молоч-
ных желез, онкопатологий требуется регулярная 
диспансеризация и скрининг, включая исследо-
вания на онкогенные типы вируса папилломы 
человека и вакцинопрофилактику. Следует уде-
лить особое внимание повышению доступно-
сти специализированной акушерской и гинеко-
логической помощи в отдалённых гарнизонах, 
оснастив эти учреждения современным обору-
дованием и обеспечив квалифицированными 
специалистами. Укреплять амбулаторно-поли-
клиническую службу, для оптимизации помощи 

женщинам-военнослужащим и снизить риск ос-
ложнений гинекологической патологии. 

Выводы
В ходе исследования установлено, что 

специфика военной службы негативно влияет 
на репродуктивное здоровье женщин-военнос-
лужащих, что подтверждают многочисленные 
данные исследований в области репродуктив-
ной функции женщин-военнослужащих. Наи-
более значимыми факторами, способствующи-
ми развитию репродуктивных нарушений, яв-
ляются продолжительность службы (более пяти 
лет), характер выполняемых обязанностей, свя-
занных с тяжелой физической нагрузкой. Среди 
гинекологических заболеваний на первом месте 
– воспалительные заболевания органов малого 
таза (сальпингит и оофорит), на втором – добро-
качественные новообразования органов малого 
таза (миома матки, кисты яичников), на третьем 
– генитальный пролапс, на четвертом месте – 
заболевания молочных желез и на пятом – на-
рушение овариально-менструального цикла. 

Охрана репродуктивного здоровья жен-
щин-военнослужащих должна рассматриваться 
как стратегически важное направление государ-
ственной политики в сфере обороны и здраво-
охранения. Однако научных данных о специфи-
ке медицинского обеспечения и организации 
гинекологической помощи женщинам в армии 
всё ещё недостаточно. Особенно важны допол-
нительные исследования по вопросам оказания 
медицинской помощи в отдалённых гарнизонах 
и разработке рекомендаций для поддержания 
репродуктивного здоровья в экстремальных бо-
евых условиях. По мнению авторов, для устра-
нения существующих пробелов необходимы 
программы, которые будут направлены на ком-
плексное изучение влияния военного труда на 
женский организм и совершенствование систе-
мы медицинской поддержки женщин-военнос-
лужащих. Необходима разработка и внедрение 
научно обоснованных программ профилактики, 
включающих регулярную диспансеризацию, 
скрининг на онкопатологию, раннее выявление 
доброкачественных новообразований и профи-
лактику воспалительных заболеваний.

Кроме того, требуется создание систе-
мы мониторинга состояния репродуктивного 
здоровья женщин в вооружённых силах, со-
вершенствование медицинского обеспечения 
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гарнизонов и повышение доступности специа-
лизированной гинекологической помощи. Ком-
плексное решение данных задач позволит не 
только снизить частоту гинекологических забо-
леваний, но и повысить профессиональную эф-
фективность, психологическую устойчивость и 
качество жизни женщин, проходящих военную 
службу.
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Аңдатпа
Қазіргі қоғамда, оның ішінде армияда әйелдердің рөлі артып келеді. Әйелдер әскери 

мамандықтарды табысты меңгеріп, ерлермен тең дәрежеде қызмет атқаруда. Алайда қызмет 
жағдайлары – физикалық жүктемелер, күйзеліс және далалық өмірдің ерекшеліктері – олардың 
денсаулығына, әсіресе репродуктивтік жүйесіне теріс әсер етеді. Сондықтан армиядағы әйелдердің 
денсаулығын сақтау мәселесіне ерекше көңіл бөлу маңызды, бұл демографиялық саясат тұрғысынан 
да өзекті.

Зерттеудің мақсаты. Әскери әйелдер арасындағы гинекологиялық аурушаңдық таралуын 
анықтау.

Материалдар мен әдістер. Зерттеу Алматы қаласындағы әскери госпитальда 2021–2023 
жылдары стационарлық гинекологиялық ем алған әйел әскери қызметшілердің медициналық 
карталары негізінде жүргізілді. Гинекологиялық аурулардың құрылымы мен жиілігі әскери қызмет 
өтіліне қарай талданды: 5 жылға дейін және 5 жылдан астам.

Нәтижелер. 2021–2023 жылдары репродуктивтік жүйе ауруларының ішінде жамбас 
ағзаларының қабынуы, жатыр миомасы, аналық без кисталары және жыныс мүшелерінің пролапсы 
басым болды. Пролапстың үлесі 20,3 %-дан 33,1 %-ға дейін өсті, жатыр миомасы шамамен 30 % 
деңгейінде тұрақты сақталды, ал қабыну аурулары 31,9 %-дан 27,4 %-ға дейін төмендеді. Әскери 
өтілі 5 жылдан асқан әйелдерде гинекологиялық аурулар жиірек кездеседі.

Қорытынды. Әскери қызметтің жағымсыз факторларына ұзақ уақыт бойы ұшырау әйел 
әскери қызметшілерде гинекологиялық аурулардың даму қаупін арттырады. Жамбас ағзаларының 
қабыну ауруларын, сүт бездерінің патологиясын және жыныс мүшелерінің пролапсын ерте анықтау 
мен алдын алу шаралары қажет. Біздің зерттеу көрсеткендей, бұл аурулардың алдын алу мақсатында 
диспансерлік тексеру аясында диагностикалық іс-шараларды кеңейту қажет.

Түйін сөздер: әскери қызметтегі әйелдер, әскери әйелдерге гинекологиялық көмек, әскери 
медицина, репродуктивтік денсаулық.
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Abstract
In modern society, including in the army, the role of women is growing. Women successfully master 

military professions and serve on an equal basis with men. However, the conditions of service – including 
physical strain, stress, and the peculiarities of field life – negatively impact their health, particularly affecting 
the reproductive system. Therefore, it is important to pay attention to maintaining women's health in the 
army, which is also relevant from the point of view of demographic policy.

The purpose of the study. To determine the prevalence of gynecological morbidity among female 
military personnel.

Materials and methods: The study was based on medical records of female servicemembers who 
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underwent inpatient gynecological treatment at the Military Hospital in Almaty between 2021 and 2023. 
The structure and frequency of gynecological diseases were analyzed according to service length: less than 
5 years and 5 years or more. 

Results. From 2021 to 2023, the most common reproductive system disorders were pelvic 
inflammatory diseases, uterine fibroids, ovarian cysts, and genital prolapse. The proportion of prolapse 
increased from 20.3 % to 33.1 %, while uterine fibroids remained stable at around 30 %. Inflammatory 
diseases decreased from 31.9 % to 27.4 %. Gynecological diseases were more frequent among women with 
over 5 years of military service than among those with shorter service durations.

Conclusion. Prolonged exposure to adverse military service factors increases the risk of gynecological 
diseases among female service members. Preventive measures and early detection of pelvic inflammatory 
diseases, breast pathologies, and genital prolapse are necessary. Our findings indicate the need to expand 
diagnostic measures within routine medical examinations to prevent these conditions.

Keywords: female military service members, gynecological care for military women, military 
medicine, reproductive health.
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